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「自在人生自學計劃」 
義務導師招募登記表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 個人資料 

 

姓氏 

 

名字 

中文姓名 稱謂：*教授/博士/先生/太太/女士/小姐 

 

*護照/香港身份証號碼 

 

電郵 

居住地址 

 

手提電話號碼 

 

傳真號碼 

* 請刪去不適用者 

 

 

2) 課程選擇（請在適當的格內加上✓號） 

 CBMP1001C 人際關係與溝通技巧  CBMP1002C 兒童成長與護理 

 CBMP1003C 流行文化與潮流  CBMP1004C 論盡男女 

 CBMP1005C 學習有方  CBMP1006C 性與人生 

 CBMP1007C 基本社交禮儀  CBMP1008C 健康飲食 

 CBMP1009C 理財之道  CBMP1010C 長者健康與護理 

 CBMP1011C 旅遊百事通   CBMP1012C 小本創業經營 

 CBMP1013C 法律與日常生活  CBMP1014C 與青少年溝通技巧 

 CBMP1015C 解開心結  CBMP1016C 健身運動入門 

 CBMP1017C 投資產品全面睇  CBMP1018C 家庭之樂 

 CBMP1019C 社區衛生安全常識  CBMP1020C 優質個人生活管理 

 CBMP1021C 婦女與健康  CBMP1022C 婦女與社會 

 CBMP1023C 藝術文化培養  CBMP1024C 香港文化漫談 

 CBMP1025C 環保生活  CBMP1026C 未雨綢繆說保險 

 CBMP1027C 中醫藥常識入門  CBMP1028C 領導與合作技巧 

 CBMP1029C 語言表達技巧  CBMP1030C 認識家居電器與數碼產品 

 CBMP1031C 輕鬆學電腦  CBMP1032C 儀容之道 

 CBMP1033C 如何美化家居  CBMP1034C 品味好生活 

 CBMP1035C 日常書信不求人  CBMP1036C 求職技巧入門 

 CBMP1037C 子女教育  CBMP1038C 網上世界漫遊 

 CBMP1039C 防治家庭與暴力  CBMP1040C 家居意外急救法 

 CBMP1041C 單身也自在  CBMP1042C 認識傳染病 

 

備註: 

1. 閣下所提供的資料將會用於「自在人生自學計劃」的義務導師招募計劃。本院會將閣下的資料

嚴格保密，但會轉介予有關的協辦機構作導師聘任之用。 

2. 本院只向協辦機構推介合適的登記人士。其他一切聘用條件及細則概由有關的協辦機構與登記

人士雙方自行磋商決定，本院不會負上任何責任。 

3. 請將填妥之登記表連同個人履歷及有關的學歷證明副本以電郵提交到 cbmp@hkmu.edu.hk 或寄

交新界葵涌葵昌路 51-53 號九龍貿易中心第 2 座 11 樓「自在人生自學計劃」收。 
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 CBMP1043C 精明消費有辦法  CBMP1044C 中西音樂欣賞 

 CBMP1045C 認識股票投資  CBMP1046C 照顧孩子的特殊多元學習需要 

 CBMP1047C 實踐退休之樂  CBMP1048C 認識地產物業投資 

 CBMP1049C 家居維修保養常識  CBMP1050C 中醫養生食療 

 CBMP1051C 宗教哲學人生  CBMP1052C 向傑出女性借鏡 

 CBMP1053C 職場上的女性  CBMP1054C 食物安全及衛生 

 CBMP1055C 駐顏保養有妙法  CBMP1056C 香港歷史文化保育 

 CBMP1057C 逆境當自強  CBMP1058C 粵劇戲曲共賞 

 CBMP1059C 認識及使用西藥  CBMP1060C 網頁設計不求人 

 CBMP1061C 解構金融機構服務業  CBMP1062C 投資風險知多少 

 CBMP1063C 語言表達技巧（進階）  CBMP1064C 認識基礎數碼攝影及多媒體製作 

 CBMP1065C 人際關係與溝通技巧（進階）  CBMP1066C 中醫傳統康復療法 

 CBMP1067C 兒童心理學初探  CBMP1068C 生命教育 

 CBMP1069C 中國古典文學賞析  CBMP1070C 如何美化家居（進階） 

 CBMP1071C 認識另類投資  CBMP1072C 基礎批判與邏輯思考 

 CBMP1073C 輕鬆學電腦（進階）  CBMP1074C 認識食物成份及添加劑 

 CBMP1075C 個人歷程檔案 (e-portfolio) 製作  CBMP1076C 青少年心理學初探 

 CBMP1077C 理財之道（進階）  CBMP1078C 認識世界文化遺產 

 CBMP1079C 幽默文學賞析  CBMP1080C 幼兒閱讀 

 CBMP1081C 趣談中國歷史  CBMP1082C 家居維修保養常識 (進階) 

 CBMP1083C 親子理財  CBMP1084C 生涯規劃與人生管理 

 CBMP1085C 演講與主持技巧  CBMP1086C 設計你的專屬營養餐單 

 CBMP1087C 產前產後營養與護理  CBMP1088C 香港電影欣賞 

 CBMP1089C 調解方法與技巧  CBMP1090C 中醫如何預防亞健康及都市病 

 CBMP1091C 旅遊攝影  CBMP1092C 寵物美容與護理 

 CBMP1093C 種植之樂  CBMP1094C 中國文化與傳統宗教 

 CBMP1095C 香港生態遊  CBMP1096C 肌肉骨骼保養與護理 

 CBMP1097C 環球美食探秘  CBMP1098C 簡單生活斷捨離 

 CBMP1099C 決策技巧  CBMP1100C 簡易趣味經濟學 

 CBMP1101C 數碼創業及營銷  CBMP1102C 輕鬆學習家庭財務策劃 

 CBMP1103C 網絡安全與個人私隱  CBMP1104C 手機攝影達人 

 CBMP1105C 在社交媒體上打造個人品牌  CBMP1106C 影片拍攝與剪接 

 CBMP1107C 教育科技達人家長  CBMP1108C 實用職場數碼技能 

 CBMP1109C STEM 與親子活動  CBMP1110C 認識精神健康 

 CBMP1111C 皮膚健康與護理  CBMP1112C 健康自我管理及賦能 

 CBMP1113C 家居安全用藥及補充劑使用  CBMP1114C 靜觀與表達藝術治療初體驗 

 CBMP1115C 漢字歷史與演變  CBMP1116C 藝術文化育成（紙的藝術） 

 CBMP1117C 博物館中華文物與歷史  CBMP1118C 非遺文化與傳承探知 

 CBMP1119C 舞蹈特色與文化  CBMP1120C 實用中醫進階 

 CBMP1121C 認識及使用中成藥  CBMP1122C NFT 和元宇宙入門 

 CBMP1123C 金融科技通識  CBMP1124C 樂齡科技新知 

 CBMP1125C 智慧城市與生活新面貌  CBMP1126C 有機耕種與健康 

 CBMP1127C 說服力溝通技巧  CBMP1128C 芳香療法入門 

 CBMP1129C 中國名著與文化  CBMP1130C 國學精華遊 
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3) 選擇任教時間（請在適當的格內加上✓號） 
 

 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

9:00am – 1:00pm        

2:00pm – 6:00pm        

7:00pm – 10:00pm        

 

 

 

4) 選擇任教地區（請在適當的格內加上✓號） 

     

  九龍         香港       新界     離島 

請註明: _______________________________________________________________________________ 

 

 

5) 學歷（請按時間先後順序列出） 

 

日期 

(年/月) 

曾就讀院校名稱 (國家) 所獲學歷（例如證書、文憑、學位

等） 

主修科目/範疇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(如空位不敷填寫，請另頁詳列有關資料) 

 

 CBMP1131C 
環境、社會及企業管治與投資決

定 
 CBMP1132C 大灣區工作及生活探究 

 CBMP1133C 人生及職涯應變從容觀  CBMP1134C 家至職轉折預備班   

 CBMP1135C 銀齡婦女職場投入預備班  CBMP1136C 關顧者身心健康支援 

 CBMP1137C 活動策劃與統籌    

 CBMP1301CT 人際關係與溝通技巧 (普通話)  CBMP1302CT 兒童成長與護理 (普通話) 

 CBMP1309CT 理財之道 (普通話)  CBMP1322CT 婦女與社會 (普通話) 

 CBMP1331CT 輕鬆學電腦 (普通話)  CBMP1337CT 子女教育 (普通話) 

 CBMP1338CT 網上世界漫遊 (普通話)  CBMP1354CT 食物安全及衛生 (普通話) 

 CBMP1001ET 
Interpersonal Relationship and 

Communication (英) 
 CBMP1002ET Child Development and Care (英) 

 CBMP1009ET Home Financial Management (英)  CBMP1022ET Women and Society (英) 

 CBMP1031ET 
Computer Literacy Made Easy 

(英) 
 CBMP1037ET Children's Education (英) 

 CBMP1038ET Internet Surfing (英)  CBMP1054ET Food Safety and Food Hygiene (英) 
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6) 專業資格（請按時間先後順序列出） 

 

專業機構名稱 

 

國家 所獲專業資格 頒發日期 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

(如空位不敷填寫，請另頁詳列有關資料) 

 

7) 工作經驗（請按時間先後順序列出） 

 

日期 (年/月) 服務機構名稱 全職/兼職 職銜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

(如空位不敷填寫，請另頁詳列有關資料) 

 

8) 婦女/成人教育經驗 

 

(如空位不敷填寫，請另頁詳列有關資料) 
 

9) 聲明 

 
 

 

 

若閣下具有任何婦女/ 成人教育或進修課程等之教學經驗，請在此詳細說明： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人聲明本登記表所載一切資料，依本人所知均屬真確。本人並同意學院將本表資料轉交與「自在人生自學計

劃」協辦機構作聘任之用。 

 

 
簽署: ____________________________________________       日期: _________________________________       

 

                                                         


