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李嘉誠專業進修學院 (LiPACE)

李嘉誠專業進修學院香港都會大學七所學院之一，前身為

持續及社區教育中心，早於 1992年成立，多年來致力為
香港各個學習群體提供優質的持續進修機會。本院現時主

要提供職業專才教育，包括全日制專上課程、兼讀制專業

進修課程以及企業培訓課程等。

香港都會大學 (HKMU)  

香港都會大學於 1989年由政府創立，提供遙距
教育，並於 2001年起開辦全日制課程。經過多
年努力，都大的開放及靈活教育課程在亞太區具

有領導地位。同時，我們為合資格中學畢業生提

供的全日制課程，可媲美本港其他具規模的大

學。今天的都大，是一所年輕、充滿活力，並且

發展全面的優質大學。
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上水官立中學
世界龍岡學校劉皇發中學 
中聖書院 
中華基督教會全完中學 
中華基督教會公理高中書院 
中華基督教會基新中學
中華基督教會基朗中學 
中華基督教會基道中學
中華基督教會方潤華中學 
中華聖潔會靈風中學
九龍塘學校 ( 中學部 ) 
九龍工業學校 
九龍真光中學 
五旬節聖潔會永光書院 
仁愛堂田家炳中學 
仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
仁濟醫院林百欣中學 
仁濟醫院王華湘中學 
仁濟醫院第二中學 
仁濟醫院羅陳楚思中學 
仁濟醫院董之英紀念中學
仁濟醫院靚次伯紀念中學 
伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 
伯特利中學 
伯裘書院 
何明華會督銀禧中學
余振強紀念中學 
余振強紀念第二中學 
佛教何南金中學 
佛教孔仙洲紀念中學 
佛教筏可紀念中學 
佛教覺光法師中學
保良局姚連生中學 
保良局甲子何玉清中學
保良局羅傑承 ( 一九八三 ) 中學
元朗天主教中學 
加拿大神召會嘉智中學 
博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學 
博愛醫院陳楷紀念中學
可風中學 ( 嗇色園主辦 ) 
台山商會中學
嗇色園主辦可藝中學 
嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 
嘉諾撒培德書院 
嘉諾撒聖方濟各書院 
嘉諾撒聖瑪利書院 
圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
培僑書院
培英中學 
基督教女青年會丘佐榮中學 
基督教香港信義會心誠中學
大埔三育中學
天主教南華中學 
天主教慈幼會伍少梅中學 
天主教新民書院 
天主教郭得勝中學
天主教鳴遠中學 
孔教學院何郭佩珍中學
孔聖堂中學 
宣道中學 

宣道會陳朱素華紀念中學
寧波第二中學 
寶血女子中學 
寶血會上智英文書院 
將軍澳香島中學 
嶺南衡怡紀念中學 
嶺南鍾榮光博士紀念中學 
廖寶珊紀念書院
彩虹邨天主教英文中學 
循道中學 
循道衞理聯合教會李惠利中學
德信中學
德蘭中學
恩主教書院
恩平工商會李琳明中學 
慕光英文書院 
拔萃女書院 
救世軍卜維廉中學 
救恩書院
新亞中學 
新會商會中學 
新會商會陳白沙紀念中學 
新生命教育協會呂郭碧鳳中學 
新生命教育協會平安福音中學 
新界喇沙中學
明愛粉嶺陳震夏中學
明愛聖若瑟中學 
明愛華德中書院 
明愛馬鞍山中學
李求恩紀念中學 
東涌天主教學校 
東華三院伍若瑜夫人紀念中學 
東華三院吳祥川紀念中學 
東華三院邱金元中學
東華三院陳兆民中學 
林大輝中學
梁式芝書院 
梁文燕紀念中學 ( 沙田 )
棉紡會中學 
樂善堂余近卿中學 
樂善堂梁植偉紀念中學 
樂善堂梁銶琚書院
樂善堂楊葛小琳中學
樂善堂王仲銘中學 
樂道中學
港九街坊婦女會孫方中書院
滙基書院 
潔心林炳炎中學 
獅子會中學 
獻主會聖母院書院
皇仁舊生會中學 
石籬天主教中學 
神召會康樂中學
福建中學 
福建中學 ( 小西灣 ) 
禮賢會彭學高紀念中學 
粉嶺救恩書院
羅定邦中學
聖公會基孝中學 
聖公會聖三一堂中學 

聖公會聖馬利亞堂莫慶堯中學 
聖公會蔡功譜中學
聖嘉勒女書院
聖文德書院 
聖瑪加利男女英文中小學 
聖芳濟各書院
聖貞德中學 
荃灣公立何傳耀紀念中學 
荔景天主教中學 
萬鈞匯知中學
葵涌循道中學 
葵涌蘇浙公學 
藍田聖保祿中學 
蘇浙公學 
裘錦秋中學 ( 元朗 ) 
裘錦秋中學 ( 葵涌 ) 
裘錦秋中學 ( 屯門 ) 
觀塘功樂官立中學 
觀塘官立中學 
賽馬會毅智書院 
迦密唐賓南紀念中學 
迦密愛禮信中學 
迦密聖道中學
遵理學校 
金巴崙長老會耀道中學 
鐘聲慈善社胡陳金枝中學 
陳樹渠紀念中學 
靈糧堂劉梅軒中學
靈糧堂怡文中學 
青年會書院
青松侯寶垣中學 
順德聯誼總會胡兆熾中學
順德聯誼總會鄭裕彤中學 
香海正覺蓮社佛教梁植偉中學 
香海正覺蓮社佛教正覺中學 
香港中國婦女會馮堯敬紀念中學
香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 
香港中文大學校友會聯會陳震夏中學
香港仔工業學校 
香港仔浸信會呂明才書院 
香港四邑商工總會陳南昌紀念中學 
香港布廠商會朱石麟中學 
香港真光書院 
香港神託會培敦中學 
香港管理專業協會羅桂祥中學 
香港紅卍字會大埔卍慈中學
香港聖公會何明華會督中學 
香港聖瑪加利女書院
香港華人基督教聯會真道書院
香港道教聯合會圓玄學院第一中學 
香港道教聯合會圓玄學院第三中學 
香港道教聯合會圓玄學院第二中學
香港道教聯合會青松中學 
香港鄧鏡波書院 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 
馬鞍山崇真中學
高雷中學 
麗澤中學 
龍翔官立中學 

合作學校名單 ( 排名不分先後 ): LiPACE ! 
Your Life Planning ACE!

Li: Linkage with Universities and Industries 環環相扣
LiPACE 開辦的課程均設有升學銜接階梯，為學員提供持續升學的機會。學院
亦與多所大學及業界伙伴緊密合作，為學員提供全面的學習體驗。

P: Professional Trainers 專業培訓團隊
生涯規劃及就業輔導顧問團隊提供專業的諮詢服務支援學生發展，成員包括
心理學家、全球職涯發展師、註冊社工等專業人士，以確保服務質素。學院
的講師具豐富的教學及職場經驗，將與參加者分享行業資訊。

A: All-round Services 全面生涯規劃服務
透過講座、工作坊、小組、體驗活動等服務，提供一套適合不同青少年、家
長及老師的全方位介入模式，內容包括自我認識、市場資訊及事業管理，讓
生涯規劃服務更完善。

C: Clustered Liaison 分區專人跟進
為能更貼切地照顧各區學校需要，本院特設分區專責隊伍，分別為香港島、九
龍東、九龍西、新界東及新界西，定期向各學校發放生涯規劃服務的最新活動
及消息，並提供諮詢服務，即時回應各區中學在推行生涯規劃服務時的需要，
並提供支援。

E: Experiential Learning 體驗學習活動
葵興及荔景校園擁有專業及現代化的教學設備，例如模擬病房、機艙、智能酒
店房間、幼稚園課室、STEAM 教育實驗室、日本和室、犯罪現場調查室、媒
體工作室、華夏文化區等，讓學生親身體驗不同行業的實質工作環境，增加學
習的真實性及趣味性，從而提高學生的學習動機。

LiPACE 友好伙伴計劃 
友好伙伴計劃旨在促進本院與中學的合作，本院將為參與計劃的學校提供全面的
生涯規劃服務。其學生報讀 LiPACE 課程，更可享豁免報名費，詳情請與我們聯絡。

LiPACE 特色 :

CHANCE CARD

?
CHANCE CARD?
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LiPACE 全日制課程 畢業生成功銜接香港都會大學及
其他政府資助學位

高級文憑及文憑

應用教育文憑 - 特色選修群組

SSSDP

SSSDP

SSSDP

SSSDP

SSSDP

SSSDP

SSSDP

幼兒教育

‧ 幼兒教育高級文憑

醫療護理

‧ 醫療護理高級文憑

‧ 健康及分子檢測高級文憑

‧ 護理服務文憑

社會科學

‧ 心理學高級文憑

‧ 犯罪學高級文憑

‧ 寵物護養及動物輔助治療高級文憑

土木工程

‧ 工程學高級文憑 ( 土木工程 )

商業、旅遊及航空

‧ 旅遊及航空業高級文憑

‧ 旅遊及款待業高級文憑

‧ 度假區及主題樂園管理高級文憑

‧ 工商管理高級文憑

設計、創意及文化產業

‧ 日本研究高級文憑

‧ 室內設計高級文憑

‧ 數碼時裝設計高級文憑

‧ 創意文化及媒體實務高級文憑

基礎教育

‧ 基礎教育文憑

每年學費 $25,010* 至 $41,990*

部分高級文憑課程獲政府 SSSDP 資助

譚樂瑤
香港理工大學旅遊業及會展

管理( 榮譽) 理學士學位

旅遊及航空業高級文憑

孟淑惠
香港科技大學工商管理學士

（綜合商業管理學）

工商管理高級文憑

胡偉燊
香港理工大學服裝及紡織(榮譽)

文學士

數碼時裝設計高級文憑

姚嘉芙
香港理工大學

護理學( 榮譽) 理學士學位  

醫療護理高級文憑

陳梓翔
香港理工大學土木工程學(榮譽)

工學士 

工程學高級文憑( 土木工程)

馮思晴
香港城市大學社會科學學士

( 犯罪學及社會學) 

犯罪學高級文憑

陳若嵐 
香港大學應用兒童發展理學士

幼兒教育高級文憑

陳晞文
香港中文大學文學士（幼兒教育)

幼兒教育高級文憑

如欲了解更多升學例子及詳情，請瀏覽本院網站。

林夕淳
香港都會大學

護理學榮譽學士（普通科）

醫療護理高級文憑



6 7

學生服務 （一）

行業
前景

性格
活動

升學
資訊

體驗
活動

對象 : S5 - S6 學生 
( 適用於 20 - 130 人團體 )

地點 : 葵興校園之模擬課室及實驗室

時間 : 2 - 3 小時

活動 : 參與 2 - 4 個體驗課堂，每個體驗課堂
時間為 30 - 60 分鐘，本院將按學校需要度
身安排活動。

內容 : 由本院講師及學生大使帶領，透過生
動有趣之體驗課堂，讓學生了解不同行業之
最新發展及課程資訊。

每個體驗課堂將包含以下部分 :

「走進醫護的世界」

醫療護理高級文憑
護理服務文憑

請參閱第 8 頁

「檢測達人」
健康及分子檢測高級文憑

請參閱第 9 頁

「和風體驗」
日本研究高級文憑

請參閱第 16 頁

「我係 KOL！」
創意文化及媒體實務

高級文憑

請參閱第 13 頁

「一起走進心理學及相關治療」

請參閱第 10-11 頁

「小裁大用」
數碼時裝設計高級文憑

請參閱第 12 頁

「智能建築工作坊」

工程學高級文憑 
( 土木工程 )

請參閱第 17 頁

「我的未來酒店業職涯」

旅遊及款待業高級文憑
度假區及主題樂園管理高級文憑

請參閱第 14-15 頁

「Flycation體驗」
旅遊及航空業高級文憑

請參閱第 14 頁

「Future of Work」
工商管理高級文憑

請參閱第 15 頁

「我想成為幼師」

幼兒教育高級文憑

請參閱第 7 頁

「刑偵工作坊」
犯罪學高級文憑

請參閱第 10 頁

「『你』想安樂窩」
室內設計高級文憑

請參閱第 12-13 頁

心理學高級文憑 寵物護養及動物
輔助治療高級文憑

學科體驗課堂及
專題講座

LIVE

「我想成為幼師」
相關課程 : 幼兒教育高級文憑 ( 全日制及兼讀制 ) 

體驗內容 :
「講師在幼稚園模擬課室帶領學生完成幼
教任務並展示各種創新教具，讓學生了解
幼稚園老師的工作及行業趨勢」

活動一 : 幼教小任務

多項全港獨有活動體驗
LiPACE 幼兒教育課程一直備受業界認同，學員曾多次獲不同機
構邀請參與幼兒教育相關活動，如嘉年華會、說故事活動、頒獎
典禮、非華語學童學習活動、幼兒導賞活動等，使 LiPACE 學員
得到多項全港獨有的幼兒活動體驗。

曾 合 作 機 構 包 括（ 排 名 不 分 先 後 ）： 香 港 親 子 教 具 網、K's 
kids、元朗大會堂少數族裔人士支援中心、藝術香港、亞洲協
會香港中心、融樂會、防止虐待兒童會、童夢城通識學園、
Capstone 桌上遊戲、熊熊兒童合唱團、滿櫃膳糧、MeeliMami
認真去玩、家庭計劃指導會等。

活動地點 : 幼稚園模擬課室

活動二 : STEAM 教具示範

學 生 透 過 參 與
各項小任務 , 了
解老師工作的專
業和培訓的重要
性。

講 師 示 範 幼 兒
STEAM 教 具 的
操作並讓學生親
自體驗。
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「走進醫護的世界」
相關課程 : 醫療護理高級文憑 ( 獲 SSSDP 資助 )      護理服務文憑

行業走勢 :
香港人均壽命相對較長，加上人口高齡化，社會對醫療服務的需求日益增加，對香港醫療系
統造成巨大壓力，醫護人員的需求亦顯著上升。正因如此，大大增加了投身醫療護理專業的
發展機會。

體驗內容 :
講師將帶領學生了解醫護專業人員的工作性質，
並分析成為醫護人員所須具備的特質，以及一起
探索醫療護理的職業路向及行業發展趨勢。此外，
學生將可透過互動的體驗活動，了解基本醫護知
識，同時親身體驗應用於護理業界的先進醫療科
技與設備。

活動一 : 基本醫護知識
學生將透過學習醫護相關的知識，
從而了解醫護人員的日常工作。

專題講座 :
隨著環境與氣候變化，以及人類
各種經濟活動對人類、動物和環
境生態系統帶來影響，本院將舉
行以「One Health 健康一體」為
題的講座系列，邀請業界及學術
界的翹楚分享如何減低各物種帶
來的威脅，以期控制人畜共患疾
病的傳播，從而提升全球整體的
健康水平。歡迎中學師生參加。

活動地點 : 模擬病房教室

活動二 : 體驗先進醫療科技與設備
健康及醫療科技的應用日趨普及，學生透過親身體驗
各種醫療科技產品，掌握其在護理上的應用，並有助
啟發新思維。

學生透過「聽診模型」加強對
醫護知識的理解

使用先進儀器測定潔手成效

「檢測達人」
相關課程 : 健康及分子檢測高級文憑

行業走勢 :
隨著醫學科技逐漸邁向個人化醫療，快而精準的診斷科技亦成為健康檢測的基礎。此
外，隨著創科產業的日新月異，同時配合政府大力推動大灣區和香港創科產業的發展，
對新藥研發及環境健康等行業的專才需求殷切，為有興趣從事健康及分子檢測專業的同
學，創造了可長期及持續發展的機會。

體驗內容 :
講師將帶領學生一起探索健康及分子檢測
專業人員的工作性質，幫助學生規劃未來
的職業導向。透過體驗活動，學生能學習
到如何利用先進檢測儀器進行檢測診斷，
並了解箇中的原理。

活動一 : 食物環境檢測技巧（農藥檢測）
學生可以學習如何運用快速檢測儀檢測食物內的殘留農藥。

活動二 : 體驗先進檢測儀器
將分子檢測技術應用在疾病診斷已
經成為醫療界的趨勢，學生將有機
會體驗如何利用分子檢測技術實現
精準診斷，例如：腎功能測試，重
金屬檢測，藥物測試等。

活動地點 : STEAM 實驗室

學生練習進行核酸樣品製作及測試

學生利用凝膠電泳技術分析核酸樣本

還有更多先進科技
醫療器材供學生體驗 :
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「一起走進心理學及相關治療」
相關課程 : 心理學高級文憑                                                                      相關課程 : 寵物護養及動物輔助治療高級文憑

「刑偵工作坊」
相關課程 : 犯罪學高級文憑

行業走勢 :
香港人的生活及工作壓力大，心理健康狀況並不理想，每七
位香港人就有一位在一生中會經歷常見的心理疾病，因此需
要更多心理學的支援及幫助。

行業走勢 :
全港有超過 24 萬個住戶有飼養伴侶動物，而且有持續增加的
趨勢，社會對於動物權益和福利的關注亦不斷提升。動物輔助
治療是一種結合動物和人的非傳統心理介入方法，對需要關注
情緒和行為的人士的精神健康有積極正面的作用。

體驗內容 :
講師將於課堂內向學生介紹心理學相關的工作，透過體驗活
動讓學生了解心理學的應用，並認識科技如何協助人類更了
解人的行為和心理。

體驗內容 :
學生在課堂中將有機會與治療犬進行互動，體驗從事動物輔助
治療師需具備的能力與知識，認識與寵物護養及動物輔助治療
相關的工作。

行業走勢 :
不少畢業生均有志投身政府公務員行列。入境事務處、海關、
懲教署、警務處等紀律部隊亦會定期展開招聘。根據 2021 年
政府公佈的數據顯示，六大紀律部隊的空缺超過 7000 多個。

體驗內容 :
講師將於犯罪現場鑑證室內進行互動教學，讓學生親身體驗
法證的工作，了解刑事偵查、蒐證和鑑證的技巧。

活動一 : 離了手機不能活 ?

透過體驗及心理測驗探討手
機成癮及了解手機分離焦慮
症。

活動二 : 

狗狗「笑容」背後的真正意義

以科學客觀分析及測量動物
的面部運動，辨別動物的情緒
及心理狀態。

活動一 : 狗狗教學之不打不罵正向牽繩技巧活動 : 刑偵工作坊

活動地點 : 
模擬輔導室 - 「心 - 目間」 ( 荔景校園 )/ 
課室 ( 葵興校園 )

活動地點 : 犯罪現場鑑證室

於犯罪現場鑑證室 (CSI Room) 體驗刑事偵查、蒐證、鑑證的工作。

透過與治療犬互動，觀察治療犬的身體語言，學習引導動物行
為之技巧。
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「小裁大用」
相關課程 : 數碼時裝設計高級文憑

「『你』想安樂窩」
相關課程 : 室內設計高級文憑

「我係 KOL!」
相關課程 : 創意文化及媒體實務高級文憑

行業走勢 :
近年時裝界趨向數碼化，業界開始在生產過程中採用虛擬技
術，加上人工智能及電子商貿普及，形成嶄新時裝概念，為
行業注入新動力。

行業走勢 :
香港地少人多，不少人都夢想擁有一個屬於自己的「安樂
窩」。隨著本港經濟持續發展，人們對於生活素質及家居品
味的要求提升，帶動市場對室內設計師的龐大需求。

行業走勢 :
文化創意產業是香港經濟其中一個高增長界別，除了促進經
濟發展外，亦創造了更多的就業機會。根據香港統計處 2018
年的資料顯示，文化創意產業在香港本地生產總值及就業總
人數分別佔 4.5% 及 5.6%。

體驗內容 :
課堂除了能讓學生掌握時裝設計行業數碼化之發展方向外，
學生亦能透過體驗活動，了解時裝設計師的工作。

體驗內容 :
本院講師將在課堂中介紹室內設計業的最新發展與未來趨勢。
學生可以透過使用iPad 為家居作簡單設計，體驗設計師的工作。

體驗內容 :
學生在課堂中將體驗網絡營銷之工作，透過生動有趣的活動，
認識與媒體及創意文化製作相關的工作，並掌握香港媒體及
創意文化製作行業之發展方向。

活動一 : 「理」想 Feel 一 Feel 活動一 : 「你」想安樂窩

活動一 : 你有好「橋」嗎 ?

活動二 : 小裁大用

活動二 : 設計 Talk 一 Talk

活動二 : 我係 KOL ！

活動地點 : 
葵興校園 / 製衣業訓練局數碼服裝實驗室 ( 九龍灣 )

活動地點 : 媒體工作室

透過讓學生感受不
同布料的質感，介
紹一些時裝設計的
行業術語。

利用 iPad 應用程式為夢想
家居選擇不同顏色及裝飾。

以手機拍攝短片，並設計簡單的文案，進行網絡營銷。

教授學生簡單刺繡
技巧製造不同日常
生活小道具。

與同學齊演輕鬆有趣短劇，
了解室內設計行業常用術語。

即時考口才，以 KOL 身份創造一個不一樣的節目。

LIVE
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「Flycation體驗」
相關課程 : 旅遊及航空業高級文憑 ( 獲 SSSDP 資助 )

行業走勢 :
本港航空業前景明朗，機場第三條跑道及連接港珠澳大橋的
中轉客運大樓已落成並相繼投入運作，未來勢必創造更多就
業職位。

體驗內容 :
課堂由航空業高級文憑課程講師親身帶領，透過全方位互動
教學，讓學生更理解航空業的工作。學生將在航空服務培訓
區內體驗空中服務員的工作，了解專業應對培訓技巧。並學
習機師在空中廣播的技巧。

活動一 : 快問快答 - 航空業你要知

活動地點 : 
航空服務
培訓區

活動二 : 空中忙什麼 ?

活動三 : 機師【解密】

「我的未來酒店業職涯」
相關課程 : 度假區及主題樂園管理高級文憑、

旅遊及款待業高級文憑 ( 獲 SSSDP 資助 )

行業走勢 :
香港酒店業發展蓬勃，不少新酒店相繼開業，使香港未來可舉行
更多大型盛事及會議展覽活動。此外，海洋公園的水上樂園園區
及富麗敦海洋公園酒店的落成，亦為主題樂園業帶來新動力。

體驗內容 :
講師將會於智能酒店進行模擬情景教學，讓學生體驗酒店及
樂園從業員之日常工作，講師亦會向學生介紹香港款待業及
主題樂園的最新發展及工作機會。

活動一 : 酒店餐飲部之日常

活動地點 : 
智能酒店教室

學生可體驗智能送餐服務及學習服
務員侍酒技巧。

活動二 : 房務部 「經理找錯處」

活動三 :
前台服務部「優質服務」

扮演前台服務員處理客人需求。

體驗房務部日常工作。

活動四 : 
為客人計劃行程

按客人不同個性及遊園目的而設計
不同遊園路線及遊戲內容。

「Future of Work」
相關課程 : 工商管理高級文憑

行業走勢 :
近年，AI ( 人工智能 ) 的急速發展引發了多方討論，到底「AI 會
否取代我的工作」？ 無可否認，AI 會取代一些工種，但亦為人
類提供了一些機會和可能，幫助人類解決一些複雜和困難的問
題，提高人類的生活和工作的品質和效率。 中學生應更深入了
解對 AI 與工作關係，掌握未來人機合作的方向。 

體驗內容 :
講師將以小型講座 (Mini Lecture) 的型式，向學生介紹熱門
話題，包括人工智能、機械人及 ChatGPT 等科技發展對行
業的影響，讓學生更了解未來工作的前景。

活動一 : 「未來已到」小型講座

活動地點 : 
STEAM 教育實驗室

活動二 : 「未來人才」小型講座

香港國際機場一直是全球最繁忙的國際
客運及貨運機場之一。透過快問快答活
動讓學生多角度了解航空業前景。 講師將分享 ChatGPT、人工智能

及機械人等迅速發展的科技對各
行各業的整體影響，讓學生更掌
握未來工作的趨勢。

講師將介紹未來工作原型(Worker 
Archetypes) ，並透過簡單測試，
讓學生初步了解自己未來工作者
的類型。

讓學生置身飛機艙內完成特派任
務，和大家一齊「衝上雲霄」，體
驗空中服務員之日常。

乘搭飛機時，不時會聽到機師透過廣
播讀出不少飛行術語及指令，你明白
箇中含意嗎 ? 學生可以透過即時扮演
機師在空中廣播，解開當中密碼。
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「智能建築工作坊」
相關課程 : 工程學高級文憑 ( 土木工程 )

行業走勢 :
近年本港致力發展基建，除了擴建機場第三條道跑道外，明日大嶼計劃及啟德發展計劃等多
項大型工程亦相繼展開，加上樓市發展蓬勃，業界對於工程及建築人員的需求持續增加。

體驗內容 :
課堂由工程學高級文憑課程講師親身帶
領，講師將會於本院的賽馬會 STEAM 教
育實驗室內進行互動教學，讓學生了解土
木工程行業之相關工作及升學途徑 ，並體
驗最新建築科技設備。

活動一 : 智能建築工作坊

活動地點 : STEAM 教育實驗室

活動二 : 扎鐵不再是筍工 ?
透過 3D 打印機認識 3D 打印技術及其在工程上的應用。

利 用 全 息 投 影 
(Hologram)
了 解 建 築 物 的
造型和結構。

「和風體驗」
相關課程 : 日本研究高級文憑

行業走勢 :
不少日資企業自 70、80 年代開始進軍香港市場，由於香港人對本地市場及客戶有較深入的
認識，能有效協助公司長遠發展，他們需要香港員工負責對外及管理等崗位，故此日資企業
對香港僱員有一定需求。

體驗內容 :
課堂由日本研究高級文憑課程講師親身帶
領，為學生介紹日資公司的企業文化及人
才招聘要求。學生亦會透過日本文化活動，
了解日本的生活及款待文化。

活動一 : 風呂敷巾折法

活動地點 : 和室「有朋軒」

活動二 : 日本漫畫學日語

透過風呂敷巾折法學習日本的款待文化。

透過日本漫畫學習日語
及背後的文化。
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對象 : S5 - S6 學生      時間 : 3 小時

透過一連串模擬職場活動，讓學生及早體驗職場動態及對不同行業工作有更深入認識，
及早掌握未來發展方向。活動包括性格測試、職場面試、工作體驗 ( 醫護、酒店、航空及
幼兒教育等多個行業 )、職位升遷、工作訓練等。 
( 適用於 80 至 130 人團體 )

進行職業性格測試 模擬職場面試

模擬職場工作

CHANCE CARD

?
CHANCE CARD?

學生服務 （二） 學生服務 （三）

城市萬花筒
生涯規劃講座

主題 內容簡介 建議時間 對象

自我認識與發展系列

夢想萬花筒
透過真實個案的分享，讓學生了解生涯規劃
的概念，提高學生參與生涯規劃的動機，啟
發參與。

1 小時 S5-6

型向畢業 透過評估工具，讓學生了解自己的性格，找
尋升學出路或職業取向。 1 小時 S5-6

能力大不同 從能力出發，讓學生了解自己的優勢，以及認
識能力與升學及擇業的關聯。 1 小時 S5-6

事業探索系列

行業零距離 邀請本院講師或業界代表到校分享特定行業
資訊。 1 小時 S5-6

升學講座 / 攤位

全面介紹本院各類專業導向課程及升學階
梯，可因應學校需要重點介紹本院之應用教
育文憑課程、文憑課程、高級文憑課程、學
士學位課程及專業進修課程。

0.5 小時 -
1 小時 S5-6

事業規劃與裝備系列 ( 以下講座可以以工作坊形式進行 ) 

生涯設計專案
將「設計思考」的概念應用於規劃人生上，
讓學生認識及掌握如何有系統地設計自己的
人生。

2 小時 S5-6

願景圖設計
學生在畫板上貼上與個人目標與夢想相關的
字句，提高學生訂立目標的能力與實現目標
的動機。

1-2 小時 S6

面試必勝 讓學生掌握撰大學面試的自我介紹技巧、面
試題目及面試儀容。 1-2 小時 S5-6

習慣改變習慣 讓學生學習建立良好習慣的方法。 1 小時 S5-6

K.O.「選擇困難症」 讓學生認識決策的過程以及如何作出明智決
定。 1 小時 S5-6

點燃與維持動機 讓學生認識內在與外在動機，並學習如何提
高及維持動機。 1 小時 S5-6

分秒必爭 提高學生對時間管理的意識及技巧。 1 小時 S5-6

學習有法 讓學生學習高效學習策略及讀書技巧。 1 小時 S5-6

備註 : 講座內容將因應不同年級之對象而調整。
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主題 內容簡介 建議時間

升學資訊系列

全方位升學出路 全面介紹本院各類專業導向課程及升學階梯，讓家長
更能協助子女迎接放榜及作出對策。 1 小時

行業零距離
( 家長篇 ) 讓家長掌握社會變遷對未來職業趨勢的影響。 1 小時

專業裝備系列

吾想子女涯 協助家長了解生涯規劃的概念及學習協助子女規劃將
來的技巧。 1 小時

家長服務中學老師服務

教師發展日
建議時間 : 3 小時

按學校需要，度身訂造各類形專業培訓活動。
詳情歡迎與我們聯絡。

老師也體驗
建議時間 : 2.5 小時

協助老師掌握多個行業資訊，並讓老師體驗本院多元化的專業進修課程。詳情歡迎
與我們聯絡。

家長也體驗
建議時間 : 2.5 小時

自中學生涯規劃教育服務推行以來，教育局已委託本院舉行超過 20 場有關生涯
規劃的研討會，對象包括生涯規劃組老師、班主任及科任老師，提升老師在實踐
生涯規劃教育理念上的能力，並分享實戰經驗。

協助家長掌握多個行業資訊，並體驗本院多元化的專業進修課程。詳情歡迎與我們
聯絡。

主題 內容簡介 建議時間

升學資訊系列

升學講座 全面介紹本院專業導向課程及升學階梯。 1 小時 

行業零距離
( 老師篇 ) 讓老師掌握社會變遷對未來職業趨勢的影響。 2 小時

專業裝備系列

生涯規劃輔導 協助升學就業輔導老師了解生涯規劃輔導技巧。 3 小時

學科與生涯 協助科任老師認識生涯規劃的概念，從而將概念融入
學校課程中。 3 小時

班主任與生涯 協助班主任認識生涯規劃的概念，從而將概念融入與
學生日常接觸中。 3 小時
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服務概覽2023-2024

生涯規劃生涯規劃
香港都會大學李嘉誠專業進修學院
Hong Kong Metropolitan University
Li Ka Shing School of Professional and Continuing Education

葵興校園
新界葵涌葵昌路 51-53 號九龍貿易中心第 2 座 8-11 樓 ( 葵興港鐵站 E 出口 )
8/F-11/F, Tower 2, Kowloon Commerce Centre, 51-53 Kwai Cheong Road,
Kwai Chung, N.T. (Exit E of MTR Kwai Hing Station) 

荔景校園
新界葵涌荔景山路 201-203 號 ( 荔景港鐵站 A1 出口對面 )
201-203, Lai King Hill Road, Kwai Chung, N.T. (Exit A1 of MTR Lai King Station) 

GO
LIFE

DESIGNING

活動申請 / 費用查詢 

方法一 : 

致電 3120 9966 / 
3588 7885 向職員
查詢及直接進行報
名程序。

方法二  : 

掃瞄右方 QR code 下載報名表格後，將填妥之
表格以電郵方式交回本院，本院將於收到參加表
格後的一星期內以電話 / 電郵聯絡閣下。

電郵：dchong@hkmu.edu.hk
查詢：3120 9966 / 3588 7885


