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HEALTH STUDIES
(COMMUNITY HEALTH CARE)

Certificate / Diploma in 

健康學證書 / 文憑（社區健康護理） 



課程簡介課程簡介

課程旨在培訓社區健康工作者，透過教授學員基本護理

及健康評估等知識及技巧，使他們能夠在社區和相關的

基層護理機構任職；並能進一步配合綜合健康中心的服

務及提供上門家居服務，為老年人、傷健人士、非傳染

性病患者及精神病康復者提供多方面的社區健康護理服

務，使他們獲益。

健康學文憑 (社區健康護理) 整個課程 (45學分) 為兩年

制，學員如只完成了第一年課程 (27學分)，則可向大學

申請健康學證書（社區健康護理) 的學歷。

課程特色課程特色

推動專業社區健康護理

在香港賽馬會慈善信託基金的捐助下，香港都會大學推出了「賽馬會社區健康教育計

劃」，以加強社區健康護理服務。計劃共分三個部份，包括培訓登記護士、社區健康工

作者及社區健康義工。本課程藉著提供全面的培訓以提升社區健康工作者的水平，並

強化社區健康護理。



CHSCOMHC / DHSCOMHC

採用混合學習模式授課，輔以附加講授課、導修課、實驗課、參觀及

實習等各種輔助學習活動

兩年 (兼讀制)  |  健康學文憑 (社區健康護理） 

一年 (兼讀制)  |  健康學證書 (社區健康護理） 

中文

請參閱大學官網瀏覽最新資訊

 

課程編號：

課程模式:

修讀年期:

授課語言:

學費:

課程資料課程資料

完成中五課程；或持有同等學歷。

入學要求入學要求

就業前景/專業認可就業前景/專業認可

完成第一年課程 (即健康學證書 (社區健康護理)) 並符合社

會福利署所要求的入學資格、成績及出席率的學員可向社

會福利署申請註冊成為「安老院保健員」及「殘疾人士院

舍保健員」。

修畢整個課程的學員，除了獲得文憑學歷，更符合資格申

請報讀香港都會大學的全日制普通科護理學高級文憑 或 精

神科護理學高級文憑課程（登記護士訓練課程）。

https://www.hkmu.edu.hk/nhs/tc/programmes-courses/higher-diploma-in-nursing-studies-general-health-care/
https://www.hkmu.edu.hk/nhs/tc/programmes-courses/higher-diploma-in-nursing-studies-general-health-care/


(852) 2768 6601         regadm@hkmu.edu.hk 

修讀健康學文憑（社區健康護理）課程的學員，必須完成下列科目，合共45學分，並應在兩

年內完成課程。修讀科目如下：

 

除了課堂學習，課程亦安排了院舍實習及參觀。只完成了第一年課程（27學分）的學員，可

向大學申請健康學證書（社區健康護理）的學歷。

第一年 (27學分)

人類生物學 (9學分)

個人護理：概念、技能與實務（一）(9學分)

個人護理：概念、技能與實務（二）(9學分)

第二年 (18學分)

健康概念及人際技巧 (6學分)

社區護理：概念與實務 (3學分)

關懷特殊的需要：理論與實務 (6學分)

社區護理服務研習 (3學分)

課程網頁 網上申請

教務處 (入學及註冊組)
查詢

課程結構課程結構

(852) 3970 2939         vswleung@hkmu.edu.hk
護理及健康學院 (課程行政)

課程主任 
何家銘博士 (助理教授)

mailto:regadm@hkmu.edu.hk
mailto:vswleung@hkmu.edu.hk

