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普通科護理學高級文憑 / 精神科護理學高級文憑 

備註：2025/26新學年的課程資訊即將推出並上載到課程網頁，詳情以網站資訊作準，敬請留意。



課程目標課程目標

課程簡介課程簡介
隨着人口老化，醫護服務的發展不再局限於醫院，更拓展至各
個社區，社會對登記護士的需求亦持續增加。香港都會大學於
2010年起開辦普通科護理學和精神科護理學兩個高級文憑課
程，為有志投身護理工作的人士，開拓新的進修途徑。課程透
過教授專業的護理知識和技巧，培育學員成為普通科或精神科
登記護士。

香港都會大學護理及健康學院更從2017年起受社會福利署委
託舉辦社福界登記護士訓練課程，滿足社福界對普通科登記護
士的需求。時至今日，成功完成香港都會大學提供的普通科護
理學高級文憑課程並符合指定要求的學員可獲發還全額學費。

課程特色課程特色
本港首個把登記護士培訓提升至高級文憑程度的全日制課程，為日後同類型課程創先河

著重理論和實踐教學
提供嶄新及全面的臨床護理教學中心，當中附有臨床模擬教學、中醫護理、護理技術及
虛擬實境教學等設施。

課程旨在為有意投身成登記護士的人士提供培訓，使其具備必要的專業知識和臨床技能。

臨床實習電子化
率先引入平板電腦到臨床實習中，取代沿用多年的臨床實習記錄簿，平板電腦載有學習
材料，讓學生在臨床學習時用作參考，同時亦可記錄學生的臨床表現，使臨床學習更具
效率和靈活性。



HDNGOSF1 (普通科)  |  HDNMF1 (精神科) 

面授 

兩年 (全日制)

中文

請參閱大學官網瀏覽最新資訊
 

課程編號：

課程模式:

修讀年期:

授課語言:

學費:

課程資料課程資料

1. 持香港高級程度會考學歷者須：
取得一科高級程度或相等的高級補充程度科目合格，並

      i. 於香港中學會考取得五科及格〔包括英國語文（課程乙）和中國語文科〕；或
      ii. 於香港中學會考取得三科及格而中國語文科和英國語文達2級或以上。

2. 持香港文憑考試學歷者須：
於中國語文、英國語文、數學達2級或以上，及
於另外兩科屬於甲類#或乙類^的科目達2級或以上 或 取得合格A (Attained) 的成績。

#包括公民與社會發展科取得合格A (Attained) 的成績 
^應用學習中文除外

3. 適用於持有其他學歷的申請人：
完成副學士先修課程，或同等程度。

入學要求
申請人須符合以下其中一項條件：

就業前景/專業認可就業前景/專業認可
本課程是依據香港護士管理局對登記護士訓練課程的
要求而編寫，大學已獲得香港護士管理局的專業認
可。學員成功完成課程可以向香港護士管理局申請成
為「登記護士」。



課程網頁 網上申請

課程大綱

  - 護理實務概論
  - 人類生物科學
  - 健康促進
  - 保健語言及傳訊
  - 綜合保健教育
 - 臨床護理學
 - 臨床實習 

普通科護理學和精神科護理學高級文憑為兩個獨立課程，選修不同課程的學員，需完成不
同的科目以取得學歷和專業護士資格。課程大綱如下：

課程結構課程結構

(852) 3120 2589         regadmug@hkmu.edu.hk

(852) 3970 2957         rkwwong@hkmu.edu.hk

教務處 (入學及註冊組)

護理及健康學院 (課程行政)

查詢

課程主任 
普通科 - 勞家儀博士（副教授）
精神科 - 羅翠玉博士（高級講師）

在兩年課程中，學員需在不同學期中進行護理實習。學員有機會被安排到公營或私營的醫
療機構進行實習。透過全面實習，學員除了可親身了解護理對象的需要，更有機會切實地
實踐課堂上學習到的理論。學員透過教師的引導，把自己累積到的臨床經驗作反思和互相
分享，從中領略到護理學的真正意義，使其護理及照護精神能夠得以發揮。

護理實習護理實習


