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本課程以死亡哲學為基礎，雖然「死⽣，命也」，但⽣命盡頭難
免令⼈困惑，更需就健康、福祉、遺產處置、安詳離去等事宜
做決定。為此，本課程將培訓學⽣透過以⼈為本的⽅式提供全
⾯紓緩照護。

全⾯紓緩照護採⽤獨特的⽅針實現去機構化，並以平常⼼正視
死亡過程。醫護⼈員將從課程兩⼤關鍵屬性接受培訓，以熱愛
⽣命及對痛苦慈悲為懷的精神，為⽼年⼈及其照顧者注⼊希
望，協助臨終者在⽣命的最後旅程得到善果。

課程特⾊

課程簡介

課程編號:

課程模式:

修讀年期:

授課語⾔:

科⽬及學分:

學費:

MSCEELCF

⾯授

⼀年 （全⽇制）

英語

修讀 9 個科⽬，共 30 學分

請參閱⼤學官網瀏覽最新資訊

 

與善寧會合辦
善寧會是全港⾸間臨終關懷培訓機構，定期為本地和海外參與者提供紓緩照護、喪親
⽀援和預設臨終照顧規劃的培訓課程。善寧會更提供紓緩照護營運院舍、居家和暫托
服務以⿎勵照顧者積極參與，並在複雜的哀傷⼼情中發揮緩衝作⽤，提升善終結果。

提供實習機會
本課程為護理⼈員提供進修機會，讓他們在全⾯紓緩照護領域發揮積極作⽤和提升才
能。臨床實習更是本課程的重要單元，讓學⽣有機會在真實⼯作環境中實踐各學科的
理論和技能，學以致⽤。善寧會為學⽣提供平臺以體驗和探討紓緩照顧的相關事宜。

課程資料



理解臨終哲學和原則，以滿⾜新的社會需要，為社會⼈⼠提供優質紓緩照護；
提升護理接受者在疾病軌跡中的⾝體舒適度；
在紓緩照護時克服各種臨床和道德決策的挑戰；
培養有關紓緩照護的⼈際交往和溝通技巧；
在紓緩照護時傾聽⾃省、實踐將⼼⽐⼰，並為此實⾏持續專業發展。

課程⽬標
修畢本課程後，學⽣應能：

持有認可機構的健康相關學科的學⼠學位或同等學歷，及
符合⾹港都會⼤學的英語能⼒要求。

⼊學要求

畢業⽣完成所有課程要求將獲頒理學碩⼠（全⾯紓緩照護）學位。
畢業⽣具有臨床經驗的畢業⽣將有機會晉升成為資深護師、管理⼈員或教育⼯
作者。

就業前景/專業認可*

*修畢本課程並不代表已符合向⾹港護⼠管理局註冊成為註冊護⼠的條件。



科⽬名稱 修讀學分

當代全⾯紓緩照護問題 3

全⾯紓緩照護的綜合癥狀管理 3

學術研究⽅法 3

關於⽣命的話語 3

全⾯紓緩照護的溝通技巧 3

靜觀 3

新穎的全⾯紓緩照護法 3

社會創新及企業家精神 3

臨床實習 6

合共 30

課程結構

教務處 (⼊學及註冊組)
(852) 2768 6606         regae@hkmu.edu.hk

課程網⾴

護理及健康學院 (課程⾏政) 

羅佩詩博⼠（副教授）

(852) 3970 2984         lhylam@hkmu.edu.hk

查詢

網上申請
課程主任


