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普通科及精神科護理學高級文憑課程 

NURS N150CF 護理實務概論 (2024/2025 年度) 

秋季學期時間表 

學科主任：李詠詩女士 

講座老師：李詠詩女士 Email: mawslee@hkmu.edu.hk 

羅珍喜女士 Email: glaw@hkmu.edu.hk 

黃諾祈先生 Email: llkwong@hkmu.edu.hk 

講座地點：JCC D0212 
 
 

 講座時間表 

週次 日期(星期五) 課題 時間 講師 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
06-09-2024 

 護理專業簡史 

 護理專業操手及發展史、護理技術概 

念、護士倫理及有關法律準則、護理理

論簡介 

 護士角色及職責 

 病人權利和責任、醫療環境簡介、舖床

原則 

 

 

 
 

09:00-13:00 

 

 

 

 
李詠詩女士 

 實驗室簡介 

 ICT Health Check Form Briefing 

 

14:00-15:00 
CNEC Team 

羅珍喜女士 

2 13-09-2024  感染控制  

 
09:00-12:00 

黃諾祈先生 

3 20-09-2024  生命徵象 (一)  

羅珍喜女士 4 27-09-2024  生命徵象 (二) 

5 04-10-2024  呼吸道護理 (一) 

7 18-10-2024  給藥法 (一) 09:00-13:00 李詠詩女士 

8 25-10-2024  營養的需要 (一)  

 
09:00-12:00 

黃諾祈先生 
9 01-11-2024  營養的需要 (二) 

10 08-11-2024  傷口護理 (一)  

 

 
李詠詩女士 

11 15-11-2024  傷口護理 (二) 

12 22-11-2024 
 實習考試簡介 

 測驗簡介 

 
 
09:00-13:00 

13 29-11-2024 
 國際及本地護士組織 

 AMR Seminar (DH) 
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實驗室示範時間表 

週次 日期 示範內容 組別: 

時間/地點 

老師 

 

2 
09-09-2024  各種鋪床法 

 床配件之應用 

 

 

逢星期一 

 IOH F0805 

09:00-11:00 D01 

11:00-13:00 D03 

14:00-16:00 D05 

 IOH F0803 

09:00-11:00 D02 

11:00-13:00 D04 

14:00-16:00 D06 

 

 

 
 

逢星期二 

 IOH F0805 

09:00-11:00 D07 

11:00-13:00 D09 

14:00-16:00 D11 

 IOH F0803 

09:00-11:00 D08 

11:00-13:00 D10 

14:00-16:00 D12 

 李詠詩女士 

 關靜文女士 10-09-2024 

 
3 

16-09-2024 
 洗手法 

 佩戴及除個人卸防護裝置 

 穿戴及除無菌手套 

 許雪儀女士 

 黃諾祈先生 
17-09-2024 

 
4 

23-09-204 
 測量體溫、脈搏、呼吸、 

 心跳 、血液含氧量 

 測量血壓 

 羅珍喜女士 

 關靜文女士 
24-09-2024 

 
 

6 

 

07-10-2024 
 給氧法 

 氧氣樽 

 PFR/Spirometer 

 MDI 

 
 關靜文女士 

 羅珍喜女士 
08-10-2024 

7 
14-10-2024 

 温習課堂 3-6 
 李詠詩女士 

 羅珍喜女士 15-10-2024 

8 
21-10-2024 

 口服給藥法 
 許雪儀女士 

 李詠詩女士 22-10-2024 

 
9 

28-10-2024  鼻胃管置入/ 拔除法 

 胃抽吸術 

 填寫出入表 

黃諾祈先生 

 許雪儀女士 
29-10-2024 

10 
04-11-2024 

 鼻胃管灌食法及記錄 
 黃諾祈先生 

 許雪儀女士 05-11-2024 

11 
11-11-2024  抹換症車 

 無菌換症技術 

 關靜文女士 

 李詠詩女士 12-11-2024 

 
 

12 

18-11-2024 
 氣管造口換症方法 

 拆線技術 

 引流管/外科夾/釘的拆除

法 

 
 關靜文女士 

 許雪儀女士 
19-11-2024 

13 
25-11-2024 

 温習課堂 8-11 
 羅珍喜女士 

 黃諾祈先生 26-11-2024 
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實驗室練習時間表 

週次 日期 示範內容 組別: 

時間/地點 

老師 

 

2 
09-09-2024  各種鋪床法 

 床配件之應用 

 

 

逢星期一 

 IOH F0802 

11:00-13:00 SP01 

14:00-16:00 SP03 

16:00-18:00 SP05 

 IOH F0515 

11:00-13:00 SP02 

14:00-16:00 SP04 

16:00-18:00 SP06 

 

 

 
 

逢星期二 

 IOH F0802 

11:00-13:00 SP07 

14:00-16:00 SP09 

16:00-18:00 SP11 

 IOH F0515 

11:00-13:00 SP08 

14:00-16:00 SP10 

16:00-18:00 SP12 

 林運財先生 

 黃潔華女士 10-09-2024 

 
3 

16-09-2024 
 洗手法 

 佩戴及除個人卸防護裝置 

 穿戴及除無菌手套 

 林運財先生 

 黃潔華女士 
17-09-2024 

 
4 

23-09-204 
 測量體溫、脈搏、呼吸、 

 心跳 、血液含氧量 

 測量血壓 

 林運財先生 

 黃潔華女士 
24-09-2024 

 
 

6 

 

07-10-2024 
 給氧法 

 氧氣樽 

 PFR/Spirometer 

 MDI 

 
 林運財先生 

 黃潔華女士 
08-10-2024 

7 
14-10-2024 

 温習課堂 3-6 
 林運財先生 

 黃潔華女士 15-10-2024 

 
 

8 

21-10-2024  
 

 口服給藥法 

 林運財先生 

 黃諾祈先生 

 羅珍喜女士 

 李詠詩女士 

 
22-10-2024 

 
9 

28-10-2024  鼻胃管置入/ 拔除法 

 胃抽吸術 

 填寫出入表 

黃潔華女士 

 林運財先生 

29-10-2024 

 
10 

04-11-2024  
 鼻胃管灌食法及記錄 

黃潔華女士 

 林運財先生 
05-11-2024 

 
11 

11-11-2024 
 抹換症車 

 無菌換症技術 

黃潔華女士 

 林運財先生 
12-11-2024 

 
 

12 

18-11-2024 
 氣管造口換症方法 

 拆線技術 

 引流管/外科夾/釘的拆除

法 

黃潔華女 

 林運財先生 

19-11-2024 

 
13 

25-11-2024  
 温習課堂 8-11 

黃潔華女士 

 林運財先生 
26-11-2024 

 


