
AELP1053CP 中醫藥常識進階 

 

 

本科介紹中醫藥的進階知識，使學員能明白中醫學理論的形成和發 

展，以及哲學基礎。學員能理解一般臟象、明白精、氣、血、津液的 

關係，掌握經絡和體質的概念，從而了解各種病因、病機，並能有效 

達致養生與防治疾病。 

通過本科學習，學員對中醫學說有更深入認識，並能在日常生活上運 

用本課程學到的中醫藥知識。 

 

 

學習單元 

單元一 中醫學理論體系的形成和發展 

單元二 中醫學的哲學基礎 

單元三 臟象、生命活動與五臟調節 

單元四 精、氣、血、津液的關係 

單元五 經絡的概念、系統和應用 

單元六 體質的基本概念 

單元七 病因 

單元八 病機 

單元九 養生與防治 


