
2024年學員活動一覽表 
活動名稱 日期 地點 

「字正腔圓—古代四聲、五音與粤語九

聲」講座 

2024年 2月 3日 

14:30-16:30 

葵興校園 

「靜觀與表達藝術治療初體驗」工作坊 2024年 2月 15日 

19:30-22:00 

荔景校園 

高齡模擬體驗+ 預防跌倒講座 

 

2024年 2月 24日 

10:30-12:00 

香港都會大學賽馬會健康護理學

院 

參觀中電鐘樓文化館 2024年 3月 1日 

10:30-12:30 

 加多利山亞皆老街 147號 

2024年 4月 6日 

11:00-13:00 

參觀香港懲教博物館 2024年 6月 1日 

15:00-17:00 

赤柱東頭灣道 45號 

「太極氣功如何能達到養生的目的」講

座 

2024年 6月 8日 

16:30-18:30 

葵興校園 

「書法與靜心的關係」講座 2024年 6 月 29日 

10:00-12:00 

葵興校園 

「儀容之道 – 健康皮膚由手部護理開

始」工作坊 

2024年 10月 19日 

14:30-16:30 

葵興校園 

參觀鳳園蝴蝶保育區 2024年 10月 26日 

10:00-13:00 

新界大埔鳳園路 150號 

 


