
過去一年充滿挑戰，既受社會運動影響，又遇上新

冠肺炎（COVID-19）疫情來襲，我們經歷了莫大轉

變。學院採取不同措施應對，確保運作暢順，減少學生

在學習上受到的影響。身為護理教育工作者，除確保教

學質素、照顧同學身心健康外，關心社區上有需要人

士，以護理專業回饋社會，為市民提供相關的健康教育

與支援服務，也是我們致力實踐的目標。

2020年，適逢南丁格爾誕辰200周年，世界衞生組織

將今年訂為「國際護理助產年」。面對災難與疾病，護

理人員總是站在最前線，守護大眾的健康。這一年雖然

艱難，但也是彰顯人性光輝的時刻，特別感謝前線醫護

人員，以專業知識和無私精神照顧患者，對抗疫症。只

要上下齊心，難關定能跨過。

李燕瓊教授

2020/10

護理及健康學院
School of Nursing and Health Studies

署理院長
  � 的話
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「護理抗疫福袋」贈送社群 
面對新型冠狀病毒持續肆虐，弱勢

社群防疫物資難求。學院一向關心社會
所需，於3-4月份舉行「護理護您齊抗疫
二○二○」活動，運用專業知識和網絡
搜羅各類防疫物品，親手將外科口罩、
酒精搓手液、消毒濕紙巾等抗疫物資包
裝成4,000份「護理抗疫福袋」，捐贈予
聖雅各福群會和五所長者護理院舍，轉
贈給長期病患者、復康人士、低收入人
士和長者等弱勢社群，向他們送上祝福
和支持。福袋中還附有多張由護理
學學生親自設計的健康資
訊單張，以簡單易明
的圖像教導長者正
確佩戴、脫下和棄
置口罩，以及清潔
雙手的方法。

中醫護理校友會抗疫講座 
學院與香港公開大學中醫護理學會（校

友）聯合舉辦了一場「中醫護理之抗疫防病」
講座。講者為學院護理學碩士（中醫護理）課
程畢業生暨校友梁偉浩先生，以中醫角度向市
民大眾講解預防疫症的方法。為令防疫訊息能
廣泛傳遞至市民大眾，該講座於7月11日進行了
錄影，並安排在10月4日於明珠台「知識新天
地」節目中播放，冀能加強市民的防疫知識，
抵抗疫症，確保民康。

學術研究
學院署理院長李燕瓊教授領導的學生團隊於4月進行一

項關於「香港成年人重複使用外科口罩」的調查，向1,000
名使用口罩的成年人進行電話調查，了解他們在疫情期間使
用口罩的情況。結果顯示，有34.5%受訪者有重複使用口罩
的習慣，平均每一個口罩使用2.5天。與年輕組別相比，年
長組別較明顯有較多人重複使用口罩。李教授表示，三分之
一的成年人重複使用口罩，情況很不理想，又指調查發現重
複使用口罩並不取決於個人擁有口罩的數量，而是個人認為
自己沒有足夠口罩使用的想法。

「公大護理•與你齊心抗疫」網頁 
學院製作了「公大護理•與你齊心抗疫」

網頁，發放防護抗疫資訊，並結合教職員、學
生及校友的力量，為香港人打氣加油。

關心社區�

「守望相助健康義工培訓課程」
齊心抗疫 

承蒙「守望相助健康義工培訓課程」合作機
構孝思園捐贈超過700支酒精搓手液，學院特意
將此酒精搓手液連同學院製作的健康資訊單張製
作成抗疫包，轉贈予多間社福機構和義工團體，
包括香港家福會順安服務中心、香港聖公會樂民
郭鳳軒綜合服務中心、房協之友、生命樂章慈善
基金，由本校健康義工將
防疫物資和健康訊息送達
有需要的社區人士。

此外，學院更聯同課
程另一合作機構青田之優
音樂製作室一起創作洗手
歌，教育社區大眾洗手的
正確步驟，並鼓勵健康義
工推廣手部衞生訊息。另外，課
程網誌更發布了「疫」境自強的
資訊，跟義工分享。

專
題
介
紹

洗手歌
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成立應變小組 
學院一直密切關注疫情發展，採取不同措施應

對，包括加強校園清潔和消毒，積極推行網上教學
等。面對疫情帶來的挑戰，學院成立了應變小組，每
星期討論應對方案，因時制宜，確保學院運作暢順，
減少學生在學習上受到的影響。

關懷學生�

協助學生有效學習
本年年初，疫症肆虐，學生未能回校上課，學院

改以網上形式授課。通過網上平台，教師為學生提供
課堂資訊，進行實時講課，與學生保持交流，盡量維
持原訂學習進度。另外，學院為教職員安排了一系列
有關網上教學和模擬訓練（simulation training）的培
訓活動，讓他們熟習並加強網上教學技巧，提高教學
質素。至於模擬訓練，學生在未能回病房實習之際，
可藉此強化臨床操作的能力，例如健康評估、緊急狀
況，以及急救處理等護理措施。

關顧學生身心需要 
疫情之下，人與人之間要保持社交距離，學院不

忘關顧學生的身心需要。本學院的學生事務委員會於
今年3-5月期間舉辦了一連串網上活動，包括網上調
查、遊戲、小測驗等，與學生保持緊密聯繫，共904
位同學曾參與活動。例如，學院於3月進行了有關學生
在疫症期間個人健康與學習情況的網上調查，大部分
學生的反應都相當正面，部分學生為學業感到憂慮，
但仍對網上教學的安排表示
適應。另外，學院於4月中舉
辦了學生事務委員會標誌設
計比賽，學生反應熱烈、創意
無限；學院邀請了師生參與投
票，選出最出眾作品。

除此以外，學院出版了
「院長話你知」通訊，定期
向學生報告各項教學安排，

並通過特設電話熱線和社交平台與同學保持聯繫。在
疫症期間，同學若遇上問題，仍可通過上述途徑尋求
協助。雖說因防疫要保持社交距離，但學院仍希望
在這艱難時刻保持人際
交流，用不同方法與學
生接觸，讓他們不感孤
單、疏離。

專
題
介
紹
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承蒙政府與香港賽馬會慈善信託基金支持，歷
時兩年，本校香港公開大學賽馬會健康護理學院大樓
基本結構已經完工，並於去年11月平頂。現時，大
樓正進行內部裝修，期望能夠在本年底前完成所有工
程。大樓落成標誌着學院發展將邁向新里程。

新大樓內設有多個先進護理教學專區，包括臨
床模擬教學、虛擬實境教學、護理技術教學、中醫護
理教學等，還有主動學習
教室與康體設施等，我們
相信即將落成的新教學大
樓能夠為有意投身健康護
理相關行業人士提供更理
想的學習環境。

學院多年來投放不少資源提升教學設施，以增
強教學效益。學院於2015年開創先河，率先在教學
上引入虛擬實境科技（virtual reality）；去年更成為
全港首間運用「數碼虛擬解剖系統」和「VR Cave教
學系統」的大專院校。為進一步推動科技教學，學院
最近添置了50副新一代內置學習軟件的虛擬實境設備
（VIVE Focus Plus），供課堂上使用。學院也得到
大學資助千多萬元，以發展VR Cave教學系統及相關
程式，日後同學可以利用系統在下各種虛擬環境中學
習。

現今，靈活、可持續的學習環境對學生可謂相當
重要。學院為增強學習模式，繼2018年推出的「健康
評估︰心血管系統」流動學習應用程式後，名為「健
康評估︰消化系統」的應用程式也於今年面世。程式
共包含多個單元，學生可以通過影片動畫、自我評估
測驗和案例分析等活動，鞏固課堂所學。程式內容由
學院撰寫，並由本校教育科技及發展部設計和製作；
來年將有各種系統的流動應用程式陸續推出。

香港公開大學賽馬會健康護理學院大樓計劃於年底落成

科技教學最新動向

流動應用程式 學習健康評估

最
新
消
息
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在院校發展計劃支持下，學院於去年10月
主辦了「中醫護理發展：教育與實務」座談會，
榮幸能邀請多位中醫護理專家聚首一堂，分享並
交流中醫護理教育與實務的種種，讓護理同業認
識中醫護理的現況，推動香港「中醫護理」專科
的未來發展。當天的嘉賓演說內容非常豐富，
歡迎有興趣人士在網上重温。此外，學院將20
篇有關中醫護理教育、科研與實務的文章輯錄成
書，有興趣人士可下載電子版本。                             

為推廣護理學碩士（中醫護理）課程，學
院拍攝了一套錄像；除了介紹課程資料，還有歷
屆畢業生的分享。有關錄像已經安排於媒體播
放，讓更多對中醫護理感興趣人士認識學院的相
關課程。

由本學院舉辦、特區政府的專業服務協進

支援計劃撥款資助的全港首個樂齡科技國際會議 

(International Conference on Gerontechnology: 

Achieving Excellence in Elderly Care through 

Gerontechnology)將訂於2020年11月25-27日(星期

三至五)於網上舉行。 

人口老化一直為各國政府所困擾，近年興起的

樂齡科技是社會應對人口老化挑戰的新希望。本學

院特此透過一連三天十三場精彩的視像講座，特別

邀請多位美國、加拿大、東南亞的重量級學者和本

地專家講解樂齡科技的發展趨勢、於老年護理的應

用、分享臨床經驗，以提高業界和大眾對樂齡科技

的認識並提昇長者的生活質素及自主能力。

會議讓你掌握樂齡科技的最新發展，不容錯

過，更可獲取10.5 CNE學分。有興趣人士請於大會

網站 http://icg2020.ouhk.edu.hk登

記和投稿，費用全免。參加者更可

獲贈實用新穎的電子產品，保證令

人愛不釋手。

中醫護理

樂齡科技國際會議

最
新
消
息

電子書  座談會錄影 護理學碩士
（中醫護理）課程
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去年10月，學院護理學學生參加了由浸信會愛羣社會服務處
舉辦的「安老院舍外展專業服務」，學生義工前往安老院舍為長
者進行簡單的身體檢查，送上關懷。

今年5－6月，數十位護理學學生參加了學院與
聖雅各福群會聯合舉辦的「後顧無憂規劃服務  端
午探訪2020」活動。於端午節期間，學生義工走訪
港九新界，為獨居長者送上溫暖。

在活動的前期準備中，學生除接受與長者交流
的溝通技巧訓練外，又準備滿載心意的禮品包送贈
長者，包括食物、個人衞生用品，例如紙巾、沐浴
露、口罩和酒精搓手液，以及附上由學生親自設計

的健康資訊卡；學生更要預先計劃物資的派
送路線，並為探訪對象安排電話跟進服務
等。於探訪活動中，學生叮囑長者注意飲
食，保持適度運動，以及在疫症期間保持身
體健康，也教授他們正確佩戴口罩和潔手的
重要。

去年11月，數十名護理學學生於香港青年協會舉辦的「樂
活素食耆樂宴」中擔當義務工作，與一眾長者共晉午餐，氣氛熱
鬧。學生參與不同活動，拓闊視野之餘，又能學以致用，以專業
知識關懷社會，推廣社區健康。

「安老院舍外展專業服務」 

「後顧無憂規劃服務  端午探訪2020」

「樂活素食耆樂宴」

學生義工活動──關懷長者‧服務社群�學
生
活
動
花
絮
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師生午間小聚向來備受學生歡迎，今年也不例外，於今
年1月初舉行的活動，場面更是高興、熱鬧。學生踴躍參與，
分享了許多學習和生活點滴，聚會充滿歡聲笑語，氣氛融
洽。

去年10月，學院很榮幸能邀得全球首位華人齒科法醫梁家駒醫生前來分享法證科學，當中講述數宗以科
學鑑證查緝探案的經過引人入勝，同學都聽得津津有味，甚感興趣。除此以外，由循道衛理中心主辦的「大
專生禁毒分享會」原定於本年初舉行，後因疫情關係改於今年4月以網上形式舉行。於分享會中，戒毒人士
用親身經歷告誡學生遠離毒品，讓學生了解到毒品的禍害。通過聆聽不同人士的分享，相信學生在人生和護
理工作上都深受啟發。

校園分享會�

師生同樂 午間小聚�

今年6月中，學院舉行了「舊書贈
送大行動」活動，老師捐出了逾400本
教科書和參考書予護理學學生，同學
反應非常熱烈，共 200多位同學出席活
動，獲得心
儀書本。

舊書贈送大行動�

香港公開大學賽馬會健康護理學院將於本年末季落成，
相信同學們會期待新校園及新學年的來臨！
我們早前收集過老師捐贈的教科書及參考書，
務求轉贈給有需要的同學，迎接全新的校園生活！

舊
書
贈
送
大
行
動

日期：15/06/2020 - 17/06/2020 (送完即止)
時間：1300 - 1800
地點：D0912
贈送書本種類：內外科護理學、護理研究、
解剖生理學、精神科護理學、兒科護理學、藥物學… 
贈送對象：護理及健康學院學生

學院於去年為學生舉辦了首次畢業論
文學術海報展示，以開拓研究視野，提升
傳播研究結果的技巧，藉此加強學生之間
的學習交流。今年再接再厲，雖然因應疫
情改以網上形式舉行，但無減學生參與的
熱誠。學生通過網上平台與其他同學、老
師和嘉賓解說和討論其研究結果；除了校
內老師，學院很榮幸能邀請業界人士擔任
嘉賓評判，選出佳作。 

網上護理學生畢業論文海報發表�

學
生
活
動
花
絮
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在OUIE（The Subsidy Scheme for International Exchanges）贊助下，護理學高級文憑

課程學生於去年1月得以前往台南、高雄作護理交流。師生一行42人探訪了義守大學醫學院護

理學系、國立臺南護理專科學校、奇美醫院。藉着走訪台南和高雄的醫院和大學，同學對護理

的視野拓寬了，並認識台灣的醫療體制、發展方向和臨床護理模式；通過與當地護理學學生交

流，彼此建立了聯繫，交流課堂和臨床實習經驗。

30位全日制護理系學生獲得高佩旋學生交流基金贊助，前往台灣進行四天中醫護理學交

流，分別參觀了臺北市立萬芳醫院和臺北市立聯合醫院。實地參觀各項設施讓同學眼界大開，

對中醫護理有更深認識。

港台護理學生研習交流團�

台北「中醫護理學習交流團」�

學
生
交
流
活
動
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社會福利署「義工運動」2019

EduTECH亞洲大會2019 : 亞洲最大型教育領域會議暨展示會

香港公開大學「2019公開大學教職禮讚」

•	�義務工作嘉許狀－銀狀：
　	 香港公開大學護理及健康學院

•	�義務工作嘉許狀－銀狀：
　	 社區健康大使（守望相助健康義工培訓課程）

•	�Most Inclusive Educational Programme銅獎： 
　	�� 得獎項目：3D Imaging and VR-based Educational Technology Applied into Academic Programmes
　	� 得獎者︰�數碼虛擬團隊；成員包括︰黃家輝博士、陳韻怡女士、張家敏女士、林頌恩女士、劉名河先生、

邱泳龍博士、楊凱琪女士、蘇朗熙先生、林瀚菱女士

•	�Best Use of Classroom Technology Award：
　	�� 得獎項目：�The Impact of Student Response System (SRS) 

in Enhancing Nursing Students' Engagement in a 
Lecture-based Environment: A Mixed-method Study

　	�� 得獎者︰�數碼虛擬團隊；成員包括︰黃家輝博士、陳韻怡女士、
張家敏女士、林頌恩女士、劉名河先生、邱泳龍博士、
楊凱琪女士、蘇朗熙先生、林瀚菱女士

•	�校長卓越成就獎： 
　	� 得獎者︰�護理及健康學院「守望相助健康義工

培訓課程」團隊；成員包括︰楊智恩
女士、黃月盈博士、陳思朗女士、莊
俊賢先生、鍾玉倩女士、王安娜女
士、葉詠琪女士、符菁華女士、蘇嘉
瑋先生、關靜文女士

•	�校長傑出教學獎： 
　	� 得獎者︰�高級講師葉詠琪女士 

•	�舒小佩慈善基金傑出研究著作獎：
　	 得獎者：副教授廖泰華博士

嘉
許
獎
項
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由本學院主辦的「守望相助健康義工培
訓課程」已連續第六年為社區人士提供免費
的健康義工訓練。自2014年起，本課程（前
為賽馬會社區守望相助課程）已培訓超過
1,500位社區健康義工，提供一系列與健康
相關的義工訓練，鼓勵社區鄰里互助關懷，
推動「社區自強、守望相助」的文化。本課
程更於2019年度榮獲大學「校長卓越成就大
獎」，肯定了我們過去五年的努力，這實有
賴各合作機構的支持。

第六屆「守望相助健康義工培訓課程」
迎新日已於去年10月26日舉行。本年度共有
29個社福機構和義工團體，超過326位學員
參與。在是次迎新日中，學員通過課程簡介
和短片欣賞，了解社區健康義工的角色和服
務範疇，明白義工訓練的重要。每位義工更
獲發自學教材乙套，在未來一年按自己的興
趣和進度學習。另外，本年度共有116位本
校護理學畢業生擔任社區健康大使，在公餘
時間支援義工培訓活動，傳承專業知識，建
立社區互助精神。

義工培訓課程於去年12月舉辦健康義工實
務工作坊，主題為「冬日護膚大作戰」，藉此

提高義工的長者皮膚護理知識和護理技巧。是
次活動由方玉輝醫生和註冊護士凌兆楷先生擔
任講座嘉賓。方醫生跟大家介紹長者常見的皮
膚問題，包括成因和徵狀，並講解有關治療方
法；凌先生跟大家講解長者皮膚的護理技巧和
注意事項，並分享護理心得。

5月份，賽馬會齡活城市計劃邀請課程相
關人士於香港電台第五台「智齡新時代」節目
中進行兩節錄音訪問。節目中，本學院高級講
師楊智恩介紹健康義工培訓課程、健康義工的
角色與服務範疇，並由2019年度健康義工精
神大獎得主練國先生分享健康義工服務心得；
本學院副教授黃月盈博士介紹長者服藥的常見
問題及用藥小貼士，並由教學助理蘇朗熙介紹
健康流動應用程式「護您依時」如何幫助長者
準時服藥。歡迎重溫節目。

部分原定培訓活動受到新
冠肺炎疫情影響暫停，有關活
動的往後安排，請留意本課程
網頁。歡迎瀏覽課程網址hhw.ouhk.edu.hk，
查詢課程資訊和活動回顧。

守望相助健康義工培訓課程�

交
流
合
作
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為應對社福護理行業人手短缺和高齡化
等情況，本學院於2012年開辦了「健康學文
憑（社區健康護理）」課程，旨在培訓社區
健康工作者，教授學員基本的護理和健康評
估等知識與技巧，使學員能在社區和相關基
層護理機構任職。

自2015年起，學院與基督教香港信義
會社會服務部聯合推出「信義青年護理服務
啟航計劃」，是「先聘用後培訓」的先導計
劃，招募青年在安老院舍或康復服務單位從
事有薪的護理工作，青年也可同時兼讀本學
院的「健康學文憑（社區健康護理）」課
程。完成兩年培訓後，畢業生可獲社會福利
署發還課程費用。

此課程屬資歷架構第四級，在同類型計
劃中認證級別最高，為學員提供持續學習的
階梯，銜接其他課程也更容易。根據第一屆
「信義青年護理服務啟航計劃」學員（2017
年畢業生）的出路統計調查，接近七成學員
繼續投身醫護和社福行業，包括擔當保健
員、護理員、復康治療助理、醫護支援人員
等；當中更有十多位學員獲不同護士學校取
錄，修讀登記護士課程。

「信義青年護理服務啟航計劃」至今已
培育超過200多名護理新力軍，為長者、殘
疾人士、長期病患者、精神病康復者提供多
方面的社區健康護理服務；精力充沛的年輕
護理員為業界增添朝氣，紓緩人手短缺等問
題。計劃第四屆的開學典禮已於去年10 月10
日在本校舉行，青年踴躍參與，同行伙伴包
括數十間安老與復康服務的單位和業界，為
學員提供指導和工作機會。

本年初，學院接待首次來訪的醫療輔助隊代表團，
署理院長李燕瓊教授聯同一眾教職員為來訪代表安排了
一系列活動。李教授詳細介紹了學院現況與未來發展方
向，包括學術交流協作、校舍擴建計劃、課程發展等，
代表團深入了解學院的護理教育和發展等方面。此外，
訪客也參觀了校園設施，包括用於教授護理學的數碼虛
擬解剖系統和VR Cave教學系統。在是次交流活動中，
雙方獲益不淺，一同探索未來的合作空間。

信義青年護理服務啟航計劃�

接待醫療輔助隊代表團�

交
流
合
作
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除課堂和交流活動外，專題研究（FYP）也是師生互動的良機，能增進感情，建立如師
徒般的密切關係。以下三對師徒再度合作帶領畢業班的同學做 FYP，他們會分享當中感受
和趣事。

校友隨筆�

Hemio	 ：	家輝sir，不經不覺間，我已畢業十一年了。回到母校任教，當年上課的情形仍然記憶猶新。
家輝sir	 ：	Hemio，你仍然記得當年上課的情形嗎？
Hemio	 ：	 �當然記得。當年，你分享了不少在病房的工作經驗，強調除了用心工作外，作為前線護士，首要是與病人

建立良好的「治療性關係（therapeutics relationship）」，這樣才能達到有效的護理效果。
家輝sir	 ：	 �對！第一個重點就是要與病人建立良好的治療性關係；護士和病人有良好的關係，能更有效地為病人服

務。
Hemio	 ：	 �畢業後，在醫院工作的六年，我深深體會到與病人建立良好的治療性關係之重要；特別是在任職社康護士

期間，病人對我的信任在工作中顯得尤其重要。與病人建立良好的關係，使他們在遇上不同問題時，都會
主動找我幫忙，讓我更了解他們的需要；與此同時，他們尊重我給予的意見，使我能順利地為他們提供護
理服務，而且更有效地達到護理成果。期後，我回到母校任教，在課堂上運用「角色扮演」的方法來教導
學生如何與病人建立良好的治療性關係，希望同學們明白此之重要性。

家輝sir	 ：	原來你已經潛移默化地承傳了我的教學模式。
Hemio	 ：	 �家輝sir，在你的教學中最為著重的是「學生為本」的教學理念，明白學生的需要之餘，又鼓勵以「分享學

習」的教學方式授課。今後，我會努力實踐這教學精神。

系主任暨副教授黃家輝博士（家輝sir）

高級講師林頌恩女士（Hemio），
         2009 年護理學榮譽學士（精神科）畢業生

Agnes	 ：	 �Mimi，能夠回到大學執教，我覺得是一件非常難得和有意義的事情，同學們不但是我的學生，也是師弟
妹。

Mimi	 ：	 �Agnes，你回來執教，我也很高興，就好像看到一棵植物慢慢長大。舊生回來執教，我相信他們會特別有
歸屬感，而且亦明白到「教學」是不容易的。

Agnes	 ：	 �是的，「做老師」真的不容易，不但要傳授知識和技巧，更要以身作則教導學生做人處事的態度。
Mimi	 ：	 �正確，「教學」是用「生命影響生命」。我嚮往「教學」的過程，能夠傳授正確的理念予學生，再由他們

將此理念傳授至他人，從而達到「傳承」的效果。所謂「教學相長」，我深信教授別人，自己也能有所進
步。

Agnes	 ：	 �說起「進步」，我想到了我們合作帶領學生FYP一事，發現你教學模式有不少轉變，可說是與時共進，例
如，運用「模擬訓練」來加強學生做研究時的訪問技巧。還記得當年做FYP時，我跟組員吵鬧過無數次，幸
好有你一直提醒我們珍惜身邊的朋友；直到現在，組員們仍然保持著友好關係，想起來，FYP讓大家的關係
親近了不少呢。

Mimi	 ：	 �由過往作為你FYP的指導老師，到現在與你共同合作帶領學生們進行FYP，真是別有一番滋味。當年，你們
開始做FYP時有迷茫、有爭執、有吵鬧，幸好最後能順利地完成，我們更一同赴韓國參與學術會議，分享
研究成果，真的非常難忘。看見你由「學生」身份轉變成為「同事」及「朋友」，見證著你一步一步的成
長，這是我教學最大的滿足感。

Agnes	 ：	 �哈哈。我這棵小樹會繼續努力成長，好好教導師弟妹。

系主任暨教授刁美霞教授（Mimi）

高級講師葉詠琪女士（Agnes），
         2011 年護理學榮譽學士（普通科）畢業生

校
友
活
動
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Marian	 ：	 �Dr. Tam，今年第一次做FYP的Co-supervisor，我擔心自己有所不足，做得不夠好。

Dr. Tam	：	不用擔心，記得我們當年是如何合作嗎？

Marian	 ：	 �記得，大概九年前， Dr. Tam作為我們FYP的supervisor，而我們的研究題目是「吃早餐的習慣」，當年大
家都有很多火花。印象深刻的是你問組員們的第一條問題---「甚麼是早餐」。當時，我不明所以，現在，
我明白這是最基本的問題。

Dr. Tam	：	無錯，其實所有FYP主題都離不開「是甚麼」、「如何」還有「為甚麼」。

Marian	 ：	 �「是甚麼」就是要釐清定義，「如何」就是要知道做研究的方法，而「為甚麼」……

Dr. Tam	：	�「為甚麼」是為何要做這個主題。是為了興趣，還是為了完成課程要求，順利畢業。當然，若然對主題研
究感興趣，會更投入和享受FYP的過程，過程中或許有意想不到的得著。

Marian	 ：	 �作為老師，不論是帶領同學做FYP或是在病房帶教，都要用不同的方法去引導同學以多角度思考。坦白說，
幸好當年做FYP的記憶很深刻，讓我現在能有足夠的信心去帶領同學做FYP。

Dr. Tam	：	放心，今年我們再度合作，一定能夠順利完成FYP。Have fun！Enjoy！

副教授談振偉博士（Dr. Tam）

講師張婥欣女士（Marian）
         2012 年護理學榮譽學士（普通科）畢業生

校
友
活
動
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學院為推動並提高教職員對研究工作的興趣，於年中舉辦了一系列研討會和工作坊。

研究研討會 講者

1 Systemic Review of the Factors Contributing to Nursing Professionalism 簡凱玲博士

2 The Lived Experience of Infertility  among Hong Kong Chinese Women 刁美霞教授

3 Opportunities in Technological Education 邱泳龍博士

4 Finding Meaning in Chinese Dementia Family Caregiving: A Grounded 
Theory Study

彭楚君博士

為教職員而設的學院培訓�

教
職
員
活
動

本學院副教授簡凱玲博士於去年11月20－21日在東京舉行的Scholars International 
Conference on Advanced Nursing Care and Research (Nursing Care 2019)〔學者國際會議：
高級護理與研究（護理2019）〕擔任主講嘉賓，發表演說。

擔任國際學術會議主講嘉賓�

全港教師田徑運動大會於去年12月
舉行。本學院刁美霞教授、副教授黃穎
芝博士和高級講師林佩樺女士參與了
3,000米長跑賽事，刁美霞教授更勇奪
季軍。另外，護理實驗室主管陳熙媛女
士、助理學術事務主任陳君兒女士和助
理學術事務主任莊錦文女士參與了標槍
項目，陳熙媛女士勇奪亞軍。學院教職
員身體力行推廣健康生活，全力以赴的
體育精神更值得學習。

第卅五屆全港教師田徑運動大會2019�
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2019年 9月
•	� 《香港經濟日報》、《明報》、《灼見名家》、《星島日報》等傳媒報道有關「公開大學30周

年開放日」，介紹本學院的VR體驗：「護理模擬實境體驗」、「護理心肺復甦示範」，以及有

關本學院「護理學榮譽學士（精神科）」畢業生何憬沛設計的「情緒認知Mix & Match」情緒

卡。

2019年 10月
•	� 《星島日報》、《香港仔》、《香港經濟日報》、《東方日報》等傳媒報道有關本學院的「護

你依時」（eCare）流動應用程式，以提醒長者、長期病患者按時服藥覆診。

•	� 本學院副教授黃家輝博士接受《明報》訪問，介紹精神科護士的特質，以及分享他於精神科的

臨床工作經驗。另外，畢業生陳淑儀也於訪問中分享了修讀「精神科護理學高級文憑」課程的

感受，以及由登記護士成為註冊護士的心路歷程。

2020年 1月
•	� 本學院自2017年受社會福利署委託，為有意從事護理工作人士提供全日制「普通科護理

學高級文憑」和「精神科護理學高級文憑」課程，畢業生將於非政府機構工作，《東方
日報》予以報道。

2020年 3月
•	� 《信報》、《香港01》、《大公報》、《東方日報》、《香港仔》、《晴報》、《香港商

報》、《am730》、《英文虎報》、《香港經濟日報》、《橙新聞》、《星島日報》、新城電

台、商業電台等一眾傳媒報道有關本學院署理院長李燕瓊教授與12位學生於4月進行的「香港成

年人重複使用外科口罩」調查，結果顯示逾三分之一受訪者會重複使用口罩，情況很不理想。

•	� 本學院副教授黃家輝博士接受《EDU進傷生活》訪問，介紹「精神科護理學高級文憑」課程

的入學方法和課程內容。學員畢業後可申請成為精神科登記護士，大部分畢業生會投身私家醫

院、安老院舍等，也有少數投身醫管局或選擇繼續進修。

2020年 6月
•	� 《教育傳媒》報道在全港護理學院中以本學院的學生最多，並介紹學院引入高科技模擬教學增

加同學的臨床實習經驗，以及年底落成的「香港公開大學賽馬會健康護理學院」將會為同學提

供更優質的學習環境。本學院署理院長李燕瓊教授鼓勵同學走出課室，提升人際溝通技巧。

「護理學榮譽學士」陳雋永同學和王苑珊同學也於受訪時分享修讀本學院的感受，不約而同指

出修讀護理學要有「使命感」。

媒
體
報
道
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